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Die Krauter kommen in die Flasche und werden mit Essig aufgefullt.
Die Flaschen bleiben zwei Wochen im Hellen stehen, danach ist der
Essig fertig. Wer mochte, kann die Krauter bereits nach einer Woche
entfernen, um ein milderes Aroma zu erreichen.
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2l WeilBweinessig _,
+ 4-5Blatt Barlauch

passt zu allen Blattsalaten
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. 2l WeiBweinessig

- b5 Blatt Léwenzahn

- b Bliten Wiesenschaumkraut
« 10Stk. Ganseblimchen

+ 2-4Blatt Sauerampfer

passt zu Blattsalaten, vor allem zu Salaten mit Wildkrautern

© Alle Inhalte unterliegen dem Urheberrecht

Rezept: Heidi Fischer, Foto: Oswin Hodler

Pfeil, Washi, Photoframe via Canva: atcharanee, GiruStudio, Sparkelstroke
lllustration & Gestaltung: Anne Retter | www.schopfergeist.com
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Tl Rotweinessig
6 Stangel  Thymian

+ 4-5Stangel Ysop

« 1Zehe Knoblauch

Passt zu Gurken und Tomaten, Endivien-, Radicchio-
und Rotkohlsalat
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. el WeiBweinessig =
« 4-5Blatt Borretsch

-« 2-3Bliten Kapuzinerkresse
« 1Zehe Knoblauch (klein)

passt zu Blattsalaten

© Alle Inhalte unterliegen dem Urheberrecht

Rezepte: Inge Lorch | Gabriele Bickel, Foto; Oswin Hodler

Pfeil, Washi, Photoframe via Canva: atcharanee, GiruStudio, Sparkelstroke
lllustration & Gestaltung: Anne Retter | www.schopfergeist.com



Land ¥ Frauen
Zollernalb

er wir sind ﬂi‘

Wir sind Angestellte, Unternehmerinnen und Landwirtinnen.

Wir sind Tochter, Mutter und GroBmutter.

Wir sind dein regionales Netzwerk aus ganz unterschiedlichen Frauen,
die ein paar Gemeinsamkeiten teilen:

as wir tun

Wir wollen das erhalten, was uns am Herzen liegt und uns gleichzeitig weiterentwickeln.

« Wirférdern unsere lebendige Gemeinschaft mit gemeinsamen Aktivitaten - sportlich,
kreativ oder auf Reisen ...

« Wirlernen gerne dazu und bilden uns weiter - zu diversen Themen: Alterssicherung,
Existenzgriindung, ...

« Wir bringen uns ein und sind bereit, mitzugestalten - gesellschaftlich, politisch,

praktisch, ...

Darlber hinaus setzen wir uns fur unsere landliche
Kulturlandschaft ein. Far Nachhaltigkeit und regionale
Produkte und das kulturelle Leben auf dem Land.

Léndlick, weiblich, unbeschreiblick

Schau unverbindlich vorbei, wir freuen uns!
Termine & Ansprechpartnerinnen findest du auf unserer Website

info@landfrauen-zollernalb.de

www.landfrauen-zollernalb.de

KreislandFrauenverband Zollernalb e.V. | Walkenmuhleweg 4 | 72379 Hechingen



